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BRK informiert uber hausliche
Pflege und Betreuung

Bereits in der finften Auflage informiert das Rote
Kreuz mit der kostenlosen Broschiire ,Pflege
daheim — ein Ratgeber“ pflegebediirftige Menschen
und deren Angehdorige Ulber hausliche Pflege und
Betreuung. Auch die neue Auflage wurde im Rahmen
einer landesweiten Aktion von den Pflegeexperten
des Bayerischen Roten Kreuzes konzipiert und ist ab
sofort kostenlos fur alle interessierten Menschen im
Landkreis Lichtenfels erhéltlich. Die
Informationsbroschure erklart die hausliche Pflege,
erlautert Leistungen der Pflegeversicherung und
hilft Pflegebedurftigen und ihren Angehdrigen bei
wichtigen Fragestellungen rund um die ambulante
Pflege und Betreuung.

Informationen zu allen wichtigen Themen der
héuslichen Pflege

Durch die starke Zunahme von Hochbetagtheit in
unserer Bevolkerung, benétigen immer mehr Menschen
pflegerische Hilfe. Dies bestétigt die Leiterin unserer
BRK-Sozialstation Sabine Rosenfeld: ,Plétzlich steht
man vor dem Problem, einen pflegebedurftigen
Angehdrigen versorgen zu muissen. Diese Erfahrung
machen leider immer mehr Menschen, die sich vorher
nie mit den Folgen von Krankheiten oder Unféllen
beschéaftigten mussten®, so Sabine Rosenfeld, die mit
ihrem Rotkreuz-Team Uber 250 Personen in Stadt und
Landkreis Lichtenfels versorgt. ,Mit Beginn der
Pflegebedirftigkeit sind oftmals auch einschneidende
Verédnderungen in der bisherigen Lebensfihrung der
Betroffenen und deren Angehdrigen notwendig.
Tagesablaufe missen veréandert, Freirdume aufgegeben
und Kontakte neu organisiert werden. Dabei steht der
Wunsch, zu Hause bleiben zu kdnnen, meistens an
oberster Stelle®, so Rosenfeld weiter. Neben Themen
wie der notwendigen Wohnraumanpassung fir
Pflegebedirftige, der Entlastung von pflegenden
Angehdrigen oder der Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht, informiert der Ratgeber ,Pflege
daheim“ auch Uber wichtige Pflegehilfsmittel. Dartber
hinaus werden auch unsere umfassenden ergdnzenden
BRK-Hilfeleistungen, wie z.B. Essen auf Ré&dern,
Hausnotruf oder Betreuter Fahrdienst, vorgestellt.
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Pflege daheim — ein Ratgeber
Die kostenlose und hochwertige Broschire wurde von den
Pflegeexperten unseres BRK-Landesverbandes erstellt.

Abholung oder Postversand nach Hause /
Beratungsgesprache jederzeit mdglich

Interessierte erhalten die kostenlose Broschire in
unserem BRK-Zentrum in Lichtenfels (Henry-Dunant-
StraBe 6) oder auf Wunsch kostenlos per Post nach
Hause geschickt. Sabine Rosenfeld steht auch gerne fur
persénliche oder telefonische Beratungsgesprache
(09571 / 95 90 - 15) rund um das Thema ,Hausliche
Pflege und Beratung® zur Verfluigung.
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