
 
Aus Erfahrung kompetent.

Erste-Hilfe-Kurse 
in Lichtenfels und
Umgebung

 

Breitenausbildung 
09571 / 95 90 - 31

Ansprechpartner und 
Informationen
Haben wir Ihr Interesse an einem Erste-Hilfe-Kurs beim Roten 
Kreuz geweckt? Oder haben Sie noch allgemeine Fragen? Dann 
rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail. Übrigens: 
Sie können sich auch auf unserer Homepage für einen Erste-
Hilfe-Kurs anmelden.

Ihre Ansprechpartnerin
BRK-Breitenausbildung
Britta Klett	
Telefon			   09571 / 95 90 - 31
Fax			   09571 / 95 90 - 20
E-Mail			   rotkreuzkurs@kvlichtenfels.brk.de

Spendenkonto
Sparkasse Coburg-Lichtenfels
IBAN	 DE54 7835 0000 0000 0159 74
BIC	 BYLADEM1COB

BRK-Kreisverband Lichtenfels 
Henry-Dunant-Straße 6 
96215 Lichtenfels  
Telefon	 09571 / 95 90 - 0 
Fax		  09571 / 95 90 - 20 
E-Mail	 info@kvlichtenfels.brk.de 
Web		 www.kvlichtenfels.brk.de

Unsere
Leistungen
Erste Hilfe am Kind
Lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Säuglingen, 
Kleinkindern und Kindern richtig durchzuführen, lernen Sie 
in unserem Kurs „Erste Hilfe am Kind“. Die besonderen 
Bedürfnisse von Kindern machen auch im Bereich der 
Ersten Hilfe eine spezielle Vorgehensweise notwendig.

Der Kurs richtet sich an alle interessierten Eltern, 
Großeltern und Menschen, die mit Kindern arbeiten. 
Gerne unterrichten wir auch in Ihrer Einrichtung. Unsere 
kompetenten Mitarbeiter/innen behandeln  u.a. folgende 
Themen:

•	 Störungen des Herz-Kreislauf-Systems

•	 Versorgung bedrohlicher Blutungen

•	 Atemstörungen

•	 Vergiftungen

•	 Kinderkrankheiten

•	 Besonderheiten der kindlichen Psyche

•	 Betreuungsmaßnahmen in Notfallsituationen

Alle aktuellen Termine, weitere Informationen 
sowie die Online-Anmeldung finden Sie auf 

www.kvlichtenfels.brk.de



Unsere
Leistungen
Erste-Hilfe-Ausbildung
Sie wollen Ihren Mitmenschen in Notsituationen richtig helfen 
können? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie! In diesem 
Kurs vermitteln wir Ihnen umfangreiche Kenntnisse, u.a. zu 
folgenden Themen:

•	 Absichern der Unfallstelle

•	 Auffinden einer Person

•	 Helmabnahme

•	 Kontrolle der Vitalfunktionen

•	 Stabile Seitenlage

•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung

•	 Wundversorgung

•	 Maßnahmen bei verschiedenen Erkrankungen

Dieser Kurs ist Voraussetzung für den Erwerb der 
Führerscheinklassen A, A1, B, BE, M, L und T. Er findet 
regelmäßig samstags statt. Darüber hinaus qualifiziert er die 
Teilnehmer/innen zum/r Ersthelfer/in in Betrieben und erfüllt 
alle Voraussetzungen, die auch an Übungsleiter/innen und 
Jugendbetreuer/innen gestellt werden.

Weitere Angebote
des Roten Kreuzes
BRK-Sozialstation
Die Mitarbeiter/innen unseres ambulanten Pflegeteams 
betreuen Sie dort, wo Sie sich am wohlsten fühlen - 
Zuhause! Wir bieten Ihnen alle pflegerischen Leistungen 
sowie hilfreiche Unterstützung bei Ihrer täglichen 
Haushaltsführung an.
Ihr Kontakt: Sabine Rosenfeld • 09571 / 95 90 - 15

BRK-Fahrdienst
Unser BRK-Fahrdienst macht Sie mobil und unabhängig. 
Sie werden von Zuhause abgeholt und jederzeit sicher zum 
Zielort gebracht. Selbstverständlich sind unsere Fahrzeuge 
auch für Rollstuhl- und Liegendtransporte geeignet.
Ihr Kontakt: Anita Lorz • 09571 / 95 90 - 18

BRK-Essen auf Rädern
Lassen Sie sich Ihre Lieblingsgerichte bequem direkt nach 
Hause liefern. Unsere Speisen sind nicht nur ganz beson-
ders lecker, sondern auch ausgewogen und gesund. Oder 
wählen Sie „à la carte“ aus über 200 Gerichten. Wir liefern 
täglich heiß und wöchentlich tiefkühlfrisch ins Haus.
Ihr Kontakt: Hans Kohl • 09571 / 95 90 - 19

BRK-Mehrgenerationenhaus
Die Angebote in unserem Michelauer BRK-
Mehrgenerationenhaus richten sich an Jung und Alt. Wir 
bieten Ihnen u. a. Kindertagesbetreuung, einen Mittagstisch 
und Fachberatung für pflegende Angehörige.
Ihr Kontakt: Frank Gerstner • 09571 / 98 91 51

BRK-Hausnotruf
Unsere Hausnotruf-Systeme geben Ihnen die Gewissheit, 
dass Ihnen immer jemand hilft, wenn es nötig ist. Genießen 
Sie eine höhere Lebensqualität und beruhigende Sicher-
heit - garantiert!
Ihr Kontakt: Elke Richter • 09571 / 95 90 - 10

Unsere
Leistungen
Erste-Hilfe-Fortbildung
In diesem Kurs können Sie Ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse 
auffrischen. Wahrscheinlich liegt Ihr letzter Erste-Hilfe-
Kurs schon eine Weile zurück und Sie fühlen sich nicht mehr 
hundertprozentig für den Ernstfall gewappnet. Dann ist dieser 
Kurs genau richtig für Sie!

In diesem Kurs werden Ihre bestehenden Kenntnisse aufgefrischt 
und auf den neuesten Stand gebracht. Er erfüllt zusätzlich auch 
alle Voraussetzungen für die gesetzlich vorgeschriebene 
Fortbildung für betriebliche Ersthelfer/innen.

Kurse für Organisationen
Sollten Sie Interesse an einem Erste-Hilfe-Kurs haben, 
der speziell nach Ihren individuellen Wünschen und 
Bedürfnissen ausgerichtet ist oder interessieren Sie sich 
nur für bestimmte Lehrinhalte - für unsere Ausbilder/innen kein 
Problem! 

Gerne kommen wir zu Ihnen und bilden Sie ganz gezielt nach 
den Inhalten aus, die für Sie und Ihre Kollegen/Kolleginnen oder 
Mitarbeiter/innen wichtig sind. Dieses Angebot ist besonders 
für Arztpraxen, Vereine, Betriebe und andere Organisationen 
interessant. 


